/
c’ ‘o
\I

DIPLOM =

Ebbe Nygren

FRISKVARDSMASSOR

Utbildningen har genomférts med goda vitsord
i enlighet med de krav Axelsons Institute staller for
kompetent utbvande av yrket som Friskvardsmassér.

Stockholm den 22 oktober 2024

Pauline Hegner
Utbildningsansvarig
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Ebbe Nygren

MEDICINSK
MASSAGETERAPEUT

Utbildningen har genomfédrts med goda vitsord |
enlighet med de krav Axelsons Institute stéller for kompetent
utdvande av yrket som medicinsk Massageterapeut.

Stockholm 12 oktober 2025

Pauline Hegner
Utbildningsansvarig
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Ebbe Nygren

MASSAGETERAPEUT

Utbildningen har genomférts med goda vitsord
i enlighet med de krav Axelsons Institute stalier for
kompetent utbvande av yrket som Massageterapeut.

Stockholm den 15 januari 2025

Pauline Hegner
Utbildningsansvarig
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Myofasciell teknik — Revolving

Hirmed intygas att

Ebbe Nygren

har deltagit i kursen Myofasciell teknik — Revolving pi Axelsons Institute.
Kursen ingir i Axelsons utbildning till Medicinsk massageterapeut och omfattar 64 timmar,
egenstudier inriknat, djupgiende teknik f6r att behandla kroppens myofasciella bindviv. P3
skolans elevpraktik har eleven under sakkunnig handledning férvirvat praktisk erfarenhet och

fardighet.
Datum: 26 september - 12 oktober 2025

Alla moment ir genomforda och godkinda.

Géteborg 12 oktober 2025
AXELSONS INSTITUTE

Pauline Hegner
Utbildningsansvarig
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lsons.se « 031-15 26 50 i
axelsons.se Axelsons Institute
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Massageterapeut

Hirmed intygas att

Ebbe Nygren

har deltagit i yrkesutbildningen till Massageterapeut, motsvarar steg 2 av 3 i Axelsons
yrkesutbildning i massage, pa Axelsons Institute. Utbildningen till Massageterapeut
omfattar 512 timmar lirar-/handledarledd undervisning inklusive distanstimmar.
Alla moment ir genomférda och godkinda. P4 skolans patientpraktik har eleven under

sakkunnig ledning forvirvat prakeisk erfarenhet och firdighet.

I utbildningen ingar féljande:

Anatomi Medicin Massage i praktiken
« ANATOMI/FYSIOLOGI SKADE- OCH SJUKDOMSLARA » STARTA EGET
+ TILLAMPAD ANATOMI - RORELSEAPPARATENS BESVAR - MARKNADSFORING
+ PALPATION - STRESS OCH AVSPANNING - SOCIALA MEDIER
- MEDICINSK GRUNDKURS - HJART- OCH LUNGRADDNING, HLR -+ ETIK OCH JOURNALHANTERING
Manuell behandling
KLASSISK MASSAGE Testf6rfarande Tréning
+ TRIGGERPUNKTER + MUSKELTOJTESTER + MUSKELFUNKTION OCH STRETCH
- MJUKDELSBEHANDLING - PALPATIONSTESTER
. KAKLEDSBEHANDLING + MUSKELFUNKTIONSTESTER
- MYOFASCIELL BEHANDLING, intro + ORTOPEDISKA TESTER
« POSITIONAL RELEASE THERAPY, intio + NEUROLOGISKA TESTER

« IDROTTSMASSAGE, intro

Syftet med utbildningen
Den massageterapeutiska utbildningens mil 4r atc ge eleven kunskaper att bide
kunna ge friskvirdande massage samc behandla besvir i rérelseapparaten.

Stockholm den 15 januari 2025

AXELSONS INSTITUTE

Pauline Hegner
Studierektor '/ \
\I
Brunkebergsgaran 8, 111 52 Stockholm
axelsons.se « 08-54 54 59 00

Axelsons Insmute



