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Medicinsk massageterapeut

Hirmed intygas att

Ebbe Nygren

har deltagit i yrkesutbildningen till Medicinsk massageterapeut pa Axelsons Institute.
Utbildningen omfattar 704 timmar inklusive distanstimmar. Alla moment ir genomf6rda och godkinda.
Pi skolans patientpraktik har eleven under sakkunnig ledning férvirvat praktisk erfarenhet och

firdighet.

Amnesblock i anatomi

« ANATOMI/FYSIOLOGI

+ GRUNDMEDICIN

« PALPATION

- MEDICINSK GRUNDKURS

Amnesblock medicin

+ SKADE- OCH SJUKDOMSLARA
+ RORELSEAPPARATENS BESVAR
+ STRESS OCH AVSPANNING

+ HJART- OCH LUNGRADDNING
- IDROTTSMEDICIN

I utbildningen ingar foljande:

Amnesblock manuell behandling

+ KLASSISK MASSAGE
» TRIGGERPUNKTER

MJUKDELSBEHANDLING

- KAKLEDSBEHANDLING

MYOFASCIELL BEHANDLING MED
REVOLVING

+ POSITIONAL RELEASE TECHNIQUE
+ MUSCLE ENERGY TECHNIQUE
+ REHABILITERINGSTRANING OCH

SJALVBEHANDLING

+ TEJPNING

Amnesblock trining
- REHAB/HEMTRANING

Syftet med utbildningen

Amnesblock testférfarande
+ MUSKELTOJTESTER
« PALPATIONSTESTER
+ MUSKELFUNKTIONSTESTER
« ORTOPEDISKATESTER
NEUROSTATUS
BLODTRYCK

Amnesblock massage i praktiken
ETIK OCH KUNDBEMOTANDE

+ JOURNALHANTERING

+ STARTA EGET

+ MARKNADSFORING

+ SOCIALA MEDIER

Den medicinska massageterapeutiska utbildningens mal ir att ge eleven kunskaper att:

kunna ge friskvirdande massage samt behandla akuta och kroniska besvir i

Adress: Brunkebergsgatan 8, 111 52 Stockholm

www,axelsons.se + 08-54 54 59 00

Stockholm 12 oktober 2025

rorelseapparaten.

AXELSONS INSTITUTE

Pauline Hegner
Utbildningsansvarig
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